Guatemala 30 de abril de 2020

Licenciado . =
Bernardo de Jesus Diaz Mejia
“Viceministro del Deporte y.la Recreacion -
'MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado sefor Viceministro:

De la manera mas atenta me ditijo a usted con el proposito de presentarle mi
informe de actividades conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo por
servicios Profesionales Numero 2303-2020 aprobado mediante el acuerdo
Ministerial Numero 573-2020 correspondiente al mes de abril de 2020, y para el

cobro de mis honorarios estoy presentando f4ttura Serie: 0AD97D26 numero de
DTE: 2710585510. T -

 ACTIVIDADES REALIZADAS. '

a) Asesorar en la ejecucion de las actividades programadas para la disciplina
del Baloncesto

b) Asesoraren lé promocion de la participac?ién de voluntarios en las actividades
- “‘programadas.

c) Asesorar como-facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion
y actividad fisica. 4 :

d) Asesoraren capacitaciones y reuniones de trabajo cuando le sea requerido.

e) Asesorar en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal,
: mensual, trimestral y anual. B =

f) Asesorar en la elaboracion de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo_etareo
y género, en las fechas programadas. s

g) Asesorar y participar en la realizacion de eventos especiales y otras
actividades que le sean asignadas.

h) Brindar asesoria en la instruccion de aspectos de la disciplina que ensena a
* nifios y jovenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias
deportivas del centro deportivo asignado. ~



[) Brindar asesoria en la generacion-de una guia de instruccion que pueda ser
impartida en las academias deportivas del centro deportivo asignado.

P

con el objeto:de crear una conciencia deportiva en los nifios y jovenes que
formen parte de las academias deportivas del centre-deportivo asignado.

J); Asesorar con trabajo dindmico en la instruccion de Ia disciplina que ensena,

k) Asesorar y participar en los torneos o eventos deportivos que la Direccién de
Areas Sustantivas realice. ) :

) Brindar asesoria en el control consecuente de los integrantes de la academia
a su cargo con el objeto de generar un avance metédico en el aprendizaje de
! ladisciplina que ensefia.

RESULTADOS OBTENIDOS

-: Se asesoro en la creacion de diapositivas y laminas ilustrativas para difundir
" "en redes sociales para la motivacion de la practica de la actividad fisica en

casa. ' : o

- Se asesorod en la creacién de una sesion de entrenamiento virtual dirigido a
los mUsculos del core con tres fases en niveles de intensidad. 27

- Se dio el asesoramiento con material audio visual para promover la practica
de actividad fisica y acciones técnicas con baldn en casa, a los integrantes
de la academia de Baloncesto. i

-: Seasesoro y activo.en las preparacion y homologacionde viveres a distribuir.

" Se presentd la planificacion mensual de actividades 2020.
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